PERCORSI DI FORMAZIONE - PROGETTO GLOBAL AQUATIC

| corsi e gli stage non esauriscono il percorso di formazione

A tutti gli istruttori che hanno conseguito il brevetto 2a stella cmas I'aquatic center
di Montichiari mette a disposizione, per la stagione 2007-2008, un progetto a
numero chiuso per frequentare gratuitamente un tirocinio pratico guidato completo.
Gli interessati devono mandare una mail di richiesta all’'indirizzo info@sogeis.it

percorso hydrobike
PRIMO LIVELLO HYDROBIKE
Possono accedere al primo livello diplomati isef, laureati in scienze motorie fisioterapisti e tutte le persone
che pur non avendo fatto studi inerenti all’ attivita motoria vogliono diventare professionisti attraverso corsi
ed aggiornamenti.
Il primo livello permette una conoscenza delle regolazioni, delle posizioni, delle andature e delle tipologie di
lavoro con I' hydrobike.

SPECIALIZZAZIONI HYDROBIKE

Possono accedere alle specializzazioni tutti coloro che sono in possesso del brevetto primo livello hydrobike
Cmas.

Ogni specializzazione ha un valore in stellette, gli istruttori che avranno raggiunto 4 stellette potranno
richiedere il brevetto 2° stella Il brevetto va richiesto via mail all'indirizzo segreteria@sogeis.it specificando le
date degli stage frequentati Verranno organizzati almeno 3 aggiornamenti hydrospin in ogni stagione da
settembre a maggio per poter continuare a seguire le novita’ del lavoro in acqua.

| ‘aggiornamento ha la durata di una giornata e viene rilasciato I' attestato della specializzazione.

COME DIVENTARE FORMATORE 1° LIVELLO HYDROBIKE

Tutti gli istruttori 2a stella possono richiedere di partecipare allo stage specifico che consente di organizzare
corsi prima stella hydrobike presso il proprio centro (ove sussistano le condizioni logistiche necessarie) o
presso I'aquatic center di montichiari , lo stage prevede un esame di abilitazione

percorso hydrofit
PRIMO LIVELLO HYDROFIT
Possono accedere al primo livello diplomati isef, laureati in scienze motorie, fisioterapisti e tutte le persone
che pur non avendo fatto studi inerenti all’ attivita motoria vogliono diventare professionisti attraverso corsi
ed aggiornamenti.
Il primo livello permette una conoscenza di base delle tipologie di lavoro con e senza attrezzi nelle diverse
altezze d’ acqua: da 80 a 180 cm.

SPECIALIZZAZIONI HYDROFIT

Possono accedere alle specializzazioni tutti gli istruttori in possesso del brevetto 1° stella o di equivalente
brevetto rilasciato da altre organizzazioni acquatiche.

Ogni specializzazione ha un valore in stellette, gli istruttori che avranno raggiunto 4 stellette potranno
richiedere il brevetto 2° stella. Il brevetto va richiesto via mail all'indirizzo segreteria@sogeis.it specificando
le date degli stage frequentati Verranno organizzati almeno 3 aggiornamenti hydrofit in ogni stagione da
settembre a maggio per poter continuare a seguire le novita del lavoro in acqua.

COME DIVENTARE FORMATORE 1° LIVELLO HYDROFIT

Tutti gli istruttori 2a stella possono richiedere di partecipare allo stage specifico che consente di organizzare
corsi prima stella hydrofit presso il proprio centro (ove sussistano le condizioni logistiche necessarie) o
presso I'aquatic center di montichiari , lo stage prevede un esame di abilitazione
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