modalita di iscrizione

1) scaricate il modulo di iscrizione dal sito:
www.sogeis.it oppure richiedetene | invio via fax
telefonando allo 0309961478 o spedendo un mail a
segreteria@sogeis.it
2) compiate il modulo in ogni sua parte
3) effettuate il bonifico relativo al corso prescelto
seguendo le istruzioni riportate sul modulo
4) spedite copia del modulo e del bonifico allo
0309961478

per ogni info:
WWW.Sogeis.it - segreteria@sogeis.it
0309961478

Aquatic Center
Montichiari (Bs)

il meglio per i tuoi corsi di formazione
5 piscine (3 indoor e 2 outdoor)
profondita d acqua di:

100cm, 110cm, 130cm, 180 cm

un programma formativo completo che ti permettera
di essere pronto per ogni condizione di lavoro.
E poi.. siamo sul lago di Garda e ti auguriamo fino da
ora una piacevole e proficua permanenza.
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speciale circulit - travolgente mix fra
hydrospin ed aquafit con I'hydrobike
indiscussa regina

pilates e fartlek - due metodologie
unite nella stessa lezione per garantire
un' allenamento al top

percorsi di visualizzazione particolari
risalita del gange, in cima all'everest
e nello spazio. L'istruttore diviene il
trainer dominante della lezione....
musiche molto particolari

nuove metodologie di allenamento... la
metodologia a singhiozzo... come inse-

rirla nelle lezioni di hydrobike avendo la

certezza di risultati ottimali
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2011
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2011

marines program .. apprezzerete la
fatica pura della vera ginnastica in
acqua e vi sentirete all'interno di un
vero programma militare... (utilizzo di
piccoli attrezzi)

la metodologia fartlek nella ginnastica
in acqua... fatica pura con l'utilizzo di
piccoli attrezzi

il lavoro dei quattro cantoni,
la quadriglia, le andature ed i lavori
al muretto ovvero la ginnastica
in acqua a 360°.
Come utilizzare al meglio tutto lo
spazio a vostra disposizione per non
essere il solito trainer
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percorso hydrobike

PRIMO LIVELLO HYDROBIKE

Possono accedere al primo livello diplomati isef, laureati in scienze
motorie fisioterapisti e tutte le persone che pur non avendo fatto studi
inerenti all’ attivita motoria vogliono diventare professionisti attraverso
corsi ed aggiornamenti.ll primo livello permette una conoscenza delle
regolazioni, delle posizioni, delle andature e delle tipologie di lavoro
con I hydrobike.

SPECIALIZZAZIONI HYDROBIKE

Possono accedere alle specializzazioni tutti coloro che sono in pos-
sesso del brevetto primo livello hydrobike Cmas. Ogni specializzazio-
ne ha un valore in stellette, gli istruttori che avranno raggiunto 4 stel-
lette potranno richiedere il brevetto 2°stella Il brevetto va richiesto via
mail all'indirizzo segreteria@sogeis.it specificando le date degli stage
frequentati Verranno organizzati almeno 3 aggiornamenti hydrospin
in ogni stagione da settembre a maggio. Ogni aggiornamento ha la
durata di una giornata con rilascio dell’ attestato di specializzazione.

COME DIVENTARE FORMATORE 1°LIVELLO HYDROBIKE

Tutti gli istruttori 2a stella possono richiedere di partecipare allo stage
specifico che consente di organizzare corsi prima stella hydrobike
presso il proprio centro (ove sussistano le condizioni logistiche neces-
sarie) o presso l'aquatic center di montichiari , lo stage prevede un
esame di abilitazione

percorso hydrofit

PRIMO LIVELLO HYDROFIT

Possono accedere al primo livello diplomati isef, laureati in scienze
motorie, fisioterapisti e tutte le persone che pur non avendo fatto studi
inerenti all’ attivita motoria vogliono diventare professionisti attraverso
corsi ed aggiornamenti.ll primo livello permette una conoscenza di
base delle tipologie di lavoro con e senza attrezzi nelle diverse altez-
ze d’ acqua: da 80 a 180 cm.

SPECIALIZZAZIONI HYDROFIT

Possono accedere alle specializzazioni tutti gli istruttori in possesso
del brevetto 1°stella o di equivalente brevetto rilasciato da altre orga-
nizzazioni acquatiche. Ogni specializzazione ha un valore in stellette,
gli istruttori che avranno raggiunto 4 stellette potranno richiedere il
brevetto 2°stella. Il brevetto va richiesto via mail all'indirizzo segrete-
ria@sogeis.it specificando le date degli stage frequentati Verranno
organizzati almeno 3 aggiornamenti hydrofit in ogni stagione da set-
tembre a maggio. Ogni aggiornamento ha la durata di una giornata
con rilascio dell’ attestato di specializzazione.

COME DIVENTARE FORMATORE 1°LIVELLO HYDROFIT

Tutti gli istruttori 2a stella possono richiedere di partecipare allo stage
specifico che consente di organizzare corsi prima stella hydrofit pres-
so il proprio centro (ove sussistano le condizioni logistiche necessa-
rie) o presso I'aquatic center di montichiari , lo stage prevede un esa-
me di abilitazione



